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- Las emociones nos ayudan a relacionarnos
| eficazmente con nuestro entorno, por ello son
u adaptativas.
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Las emociones nos ayudan a generar

- comportamientos que tratan de eliminar
situaciones desagradables y a hacer perdurar
l las agradables
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Las emociones evaluan rapidamente
| situaciones informando acerca de si algo es
' iImportante para nuestro bienestar.
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Las emociones informan sobre el peligro antes
de gue nuestro pensamiento pueda hacer una
d evaluacion eficaz sobre el
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Las emociones ayudan a comunicar nuestros
~estados internos a los demas
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~Ayudan a transmitir como nos sentimos

 Regulan el comportamiento ajeno

- Son determinantes para percibir el entorno

- Afectan de manera decisiva al aprendizaje
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Resumiendo

- La emocion es una senal para nosotros
mismos

* La emocion vigila el estado de nuestras
relaciones
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Resumiendo

Las emociones evaluan si
las cosas nos van bien

senales a los demas

PROGRAMA PARA LA MEJORA DE HABILIDADES



"y

= ; Liderazgo e T
= M . Inteligencia Emocional l\\hp
‘ -"‘\ II, i \"‘""»—,,,,,\777\ . MM S EAT :'n fmisra
= .

El estado
emocional
desagradable
facilita

El estado
emocional
agradable facilita

Creatividad Pensamiento analitico

Flexibilidad Pensamiento critico

Cooperacion Mas competitividad

Mas rendimiento Mayor persuasion
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